
                                                                                      WHAT’S UP ON AU CAMPUS 
 

 Page 1 
 

 



                                                                                      WHAT’S UP ON AU CAMPUS 
 

 Page 2 
 

Editorial Board 

Patron    
 
Prof. Sangita Srivastava Honourable Vice Chancellor, University of Allahabad 
 

Chief Editor    
 
 
Dr Chandranshu Sinha           Associate Professor, Department of Psychology, University of Allahabad   

chandranshu.sinha@allduniv.ac.in; Mob: 9650670222 
 

Board of Editors  
 
 
Dr Nakul Kundra  Associate Professor, Department of English and Modern European 

 Languages, University of Allahabad  
drnakulkundra@allduniv.ac.in 

 
Dr Jaswinder Singh Assistant Professor, Department of English and Modern European 

Languages, University of Allahabad 
dr.jaswindersingh@allduniv.ac.in 

 
Dr Charu Vaid Assistant Professor, Department of English and Modern European 

Languages, University of Allahabad  
drcharuvaid@allduniv.ac.in 
 

Dr Shiban Ur Rahman Assistant Professor, Department of English and Modern European 
Languages, University of Allahabad 
drshibanur@allduniv.ac.in 

 
Dr Sandeep K. Meghwal Assistant Professor, Department of Visual Arts, University of Allahabad; 

skmeghwal@allduniv.ac.in 
 
Mr. Vishal Vijay Assistant Professor, Centre for Theaters and Films, University of 

Allahabad; vishalvijay@allduniv.ac.in 
 
Ms. Jigyasa Kumar Curator, Vizianagram Hall and Museum, University of Allahabad; 

vizianagramcurator.au@gmail.com 

 



                                                                                      WHAT’S UP ON AU CAMPUS 
 

 Page 3 
 

Contents 
                            Page No. 

 

136th Convocation of University of Allahabad                  4-6 

Kayakalp  Program                      7-9 

Sports Meet at UoA                   10-12 

Educational tour of University                                  13 

Department of Zoology                                14 

Department of Chemistry                                          14 

Department of Zoology hosted a GIAN program     15 

 

Faculty of Law           16 

 

Institute of Gandhian Thought & Peace Studies      18 

 

National Service Scheme        18 

 

Department of Journalism & Mass Communication     19 

 

Department of Physical Education       19 

 

Article - Lifestyle Changes to Manage Mental Health: Lesson from Depression   20 

by Dr Deepak Kumar,Assistant Professor, Dept of Zoology 

Book & Movie of the Edition        21 

 

 



                                                                                      WHAT’S UP ON AU CAMPUS 
 

 Page 4 
 

136वां दीांत समारोह, इलाहाबाद िवʷिवȨालय 

इलाहाबाद िवʷिवȨालय, ঋयागराज का 136वां दीांत समारोह 25 नवंबर, 2024 को सीनेट हाल म७ संपɄ ॽआ। इसम७ बतौर 

मुূ अितिथ उȅर ঋदेश के माननीय मुূमंআी योगी आिदȑनाथजी पॽंचे। िवʷिवȨालय के कुलािधपित ी आशीष कुमार 

चौहान ने बतौर िविशʼ अितिथ िशरकत की। दीांत समारोह म७ िहȽी के ঋिसȠ सािहȑकार किव ी कुमार िवʷास को 

मुূमंআी योगी आिदȑनाथ ने मानद उपािध (ऑनौरस कौसा) ঋदान की। इस दौरान मंच पर कुलािधपित ी आशीष कुमार 

और कुलपित ঋो. संगीता ीवाˑव, कुलसिचव ঋो. आशीष खरे और कला संकाय की डीन ঋो. अनािमका राय की गौरमामयी 

उप्˕ित रही। 

 

  
 

  

इस अवसर पर मुূ अितिथ मुূमंআी योगी आिदȑनाथ जी ने उपािध ঋाɑ करने वाले सभी युवाओ ंको बधाई दी। उɎोनें 

कहा िक इलाहाबाद िवʷिवȨालय देश के हर ेআ म७ अपना सहयोग देता रहा है। यहां से पढ़े िवȨािथ१यो ंने समाज सेवा, सािहȑ, 

वै৯ािनक, Ɋाियक सेवा और ঋशासिनक सेवा म७ अपना बढ़-चढ़कर योगदान िदया है। कुछ वषॵ पहले इसम७ िगरावट जॺर 

आई थी लेिकन वत१मान म७ िवʷिवȨालय पुनः  समृȠ हो रहा है। मुझ७ िवʷास है िक जʗ ही िवʷिवȨालय अपनी पुरानी गौरमा को 
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ঋाɑ कर लेगा। दीांत समारोह एक नूतन जीवन म७ ঋवेश का ঋारंभ है। उɎोनें दीांत उपदेश का महȕ भी बताया। सȑ और 

धम१ के राˑे पर चलकर माता-िपता और देश के ঋित कृतसंकʙ रहना अित महȕपूण१ है। उɎोनें कहा िक दुिनया का सबसे 

ঋाचीन गुॺकुल ऋिष भरȪाज ने ঋयागराज म७ आरंभ िकया था। 

 माननीय कुलपित इिविव ঋो. संगीता ीवाˑव ने दीांत समारोह म७ शािमल िवȨािथ१यो ंको शुभकामनाएं दी।ं उɎोनें माननीय 

मुূमंআी  योगी आिदȑनाथ जी का िवʷिवȨालय म७ आने पर 

धɊवाद ʩঢ िकया। मुझे िवʷास है िक इिविव समाज को नई 

िदशा देता रहेगा। रा ३̓ ीय िशा नीित नए भारत के िनमा१ण की िदशा 

म७ एक मजबूत कदम है। इससे िशा जगत म७ भारत को ˕ािपत 

करने म७ मȞ िमलेगी। माननीय मुূमंআी जी ने कहा िक आज 

लड़िकयो ं ने लड़को ं से कही ं ৸ादा अৢा ঋदश१न िकया है और 

आठ म७ से सात मेडल उɎ७ िमले ह॰। यह देश की बेिटयो ं के िलए 

गव१ का िवषय है िकंतु बालको ं को भी अिधक ঋयास करने का 

संकेत भी है।  

हमारे समाज की बेटो ं को ঋाथिमकता देने की मानिसकता के 

बावजूद बेिटयां  कम सुिवधाएं पा कर भी बेिटयां बेहतर कर रही 

ह॰।उɎोनें कहा िक लंबे समय से िशको ं के अभाव के कारण 

िवʷिवȨालय की ঋगित बािधत हो रही थी। िपछले कुछ वषॵ म७ 

िशको ंऔर गैर-िशक कम१चाौरयो ंकी भत५ होने से िवʷिवȨालय 

पुनः  ঋगितपथ पर दौड़ने को तैयार है। िशक भित१यां ॹकवाने के 

िलए हाईकोट१ म७ 60 मुकदमे दायर ॽए थे, ऐसी िवषम पौर्˕ितयो ं

से जूझते ॽए भी यहां भित१यां ॽई ह॰। उɎोनें कहा िक सीएम योगी 

आिदȑनाथ के अनुशासन के कारण ही ঋदेश म७ शांित ʩव˕ा 

कायम ॽई है। ঋयागराज म७ महाकंुभ के आयोजन के मȞेनजर पूरे शहर की हालत भी सुधर रही है। ˝ाट१ िसटी के सौजɊ से 

इलाहाबाद िवʷिवȨालय को भी कई ঋोजेঠ िमले ह॰। िशको ंके िलए 60 नए आवास िमले ह॰। िविव को एनआईआरफ म७ भी 

˕ान िमला है। िवʷिवȨालय अब ঁामीण ेআो ंम७ लोगो ंको जागॺक करने के िलए अिभयान चला रहा है। उɎोनें िवȨािथ१यो ंको 

ঋेौरत करते ॽए कहा िक आज िडঁी ঋाɑ करने वाले िवȨाथ५ इसे जीवन का अंितम पड़ाव न समझ७, आगे बढ़७  और एक बेहतर 

समाज का िनमा१ण कर७ । 

दीांत समारोह म७ िहȽी के ঋिसȠ सािहȑकार किव ी कुमार िवʷास को मुূमंআी योगी आिदȑनाथ ने मानद उपािध 

(ऑनौरस कौसा) ঋदान की। इस दौरान मंच पर कुलािधपित ी आशीष कुमार और माननीय कुलपित ঋो. संगीता ीवाˑव, 

कुलसिचव ঋो. आशीष खरे और कला संकाय की डीन ঋो. अनािमका राय की गौरमामयी उप्˕ित रही। 
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‘कायाकʙ’ काय१ॿम 

इिविव को ऐसा बनाएं िक अमेौरका से भी िवȨाथ५ पढ़ने आएं : ঋो. संगीता ीवाˑव 

इलाहाबाद िवʷिवȨालय म७ माननीय कुलपित ঋो. संगीता ीवाˑव के चार वषॵ के सफल काय१काल पूण१ होने के उपलশ म७ 29 

नवंबर, 2024 को िवजयनगरम हाल म७ ‘कायाकʙ’ काय१ॿम का आयोजन ॽआ । आरंभ म७ संगीत िवभाग के िवȨािथ१यो ं ने 

कुलगीत ঋˑुत िकया। इसके बाद कुलसिचव ঋो. आशीष खरे के साथ ही सभी संकायो ंऔर िवभागो ंके अȯो ंऔर िशको ंने 

पु˃गुৢ देकर माननीय कुलपित ঋो. संगीता ीवाˑव का ˢागत िकया।  

इस मौके पर माननीय कुलपित ঋो. संगीता ीवाˑव ने कहा िक िवʷिवȨालय को संवारने म७ सभी का पूरा सहयोग िमला। चाहे 

शहर का ঋशासन हो या िवʷिवȨालय के अिधकारी, सभी मेरे पीछे खड़े रहे। उɎोनें कहा िक िवʷिवȨालय को पुनः  ˕ािपत 

करने के िलए हाईकोट१ के वकीलो ंकी टीम से काफी सहयोग रहा। िवʷिवȨालय म७ िनयु्ঢ के दौरान 60 केस लड़े गए और 

जीते गए, तब जाकर िनयु्ঢ हो सकी। उɎोनें कहा िक िवʷिवȨालय म७ िहंसा िकसी भी ˑर पर बदा१ʱ नही ंहोगी। मेरा सपना 

है िक इलाहाबाद िवʷिवȨालय को इस ঋकार िवकिसत िकया जाए िक अमेौरका से भी िवȨाथ५ यहां पढ़ने आएं।   

 

  

  



                                                                                      

 
 

इसके पूव१ िवȨाथ५ कʞाण के अिधʿाता ঋो

ीवाˑव ने िवʷिवȨालय को गत१ से िनकालकर

संभाला। उɎोनें बड़ी सूझ-बूझ के साथ िवʷिवȨालय

इस कारण हम आज िवʷिवȨालय क॰ पस 

िवशाल जैन के नेतृȕ म७ लोकगीत पर नृȑ 

िक कुलपित ঋो. संगीता ीवाˑव िवʷिवȨालय

माहौल भी बनाया है। िशिका डा. मोना 

वঢʩ म७ कहा िक कुलपित संगीता ीवाˑव

िशव गोपाल ने अपनी किवता ‘‘धɊ हो धɊ

आशीष सসेना ने कहा िक ঋो. संगीता ीवाˑव
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ঋो. हष१ कुमार ने ˢागत भाषण िदया। उɎोनें कहा िक माननीय

िनकालकर इसका गौरव वापस लौटाया है। वष१ 2020 म७ ঋो. संगीता

िवʷिवȨालय को पुनः  जीवȶ िकया है। कुलपित महोदया ने िवʷिवȨालय

 म७ कायाकʙ काय१ॿम मना रहे ह॰। इसके बाद संगीत िवभाग

 की ঋˑुित दी। इसके बाद ঋो. एस.आई. ौरजवी, डीन-ौरसच१ एंड

िवʷिवȨालय को िशको ंऔर कम१चाौरयो ंकी भित१यो ं के साथ इिविव

 अि্होআी ने गीत ঋˑुत िकया। कला संकाय की डीन ঋो. अनािमका

ीवाˑव के काय१काल ॽए पौरवत१नो ंपर ঋकाश डाला। पআकाौरता 

धɊ हो तुमको मातेʷरी’’ से समां बांध िदया। इस मौके पर एफआरसी

ीवाˑव के माग१दश१न म७ िवʷिवȨालय का चॽंमुखी िवकास ॽआ 
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माननीय वी.सी. ঋो. संगीता 

संगीता ीवाˑव ने काय१भार 

िवʷिवȨालय को बदला, 

िवभाग के िवȨािथ१यो ं ने डॉ. 

एंड डेवलपम७ट ने कहा 

इिविव म७ पठन-पाठन का 

अनािमका राय ने अपने 

 िवभाग के िशक डा. 

एफआरसी के िनदेशक ঋो. 

 है।  

 

 



                                                                                      

 
 

एयू टॉक के संपादक डा. चंঈाशू िसɎा ने िवʷिवȨालय

िवभाग के डा. अिमत ने गाना ঋˑुत िकया।

अिभनंदन िकया। गांधी िवचार और शांित अȯयन

संचालन ঋो. जया कपूर और डा. सोनल शंकर
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िवʷिवȨालय म७ िपछले कुछ वषॵ म७ ॽए बदलाव पर अपनी बात 

िकया। उदू१  िवभाग के िवभागाȯ डा. शबनम हमीद ने अपने

अȯयन सं˕ान के समɊवक डा. अिवनाश ीवाˑव ने धɊवाद

शंकर ने िकया। 
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 रखी। ঋाचीन इितहास 

अपने भाषण के माȯम से 

धɊवाद ৯ािपत िकया। मंच 



                                                                                      

 
 

िगरने के बाद िफर

इलाहाबाद िवʷिवȨालय म७ 30 नवंबर, को 

आयोजन िकया गया। इसम७ माननीय कुलपित

अगुवाई म७ ॽई िविभɄ खेलकूद ঋितयोिगताओं

वीक’ के तहत करवाया गया।   

 इस दौरान ्खलािड़यो ंको संबोिधत करते

िदया। उɎोनें कहा िक जीतना ही अंितम लশ

ˢ˕ मन और शरीर के बीच संतुलन भी 

खेलो ंको बढ़ावा देने के िलए कृतसंकʙ है।

खेलो ंम७ इिविव के ्खलािड़यो ंका ঋदश१न 

ঋयागराज का नाम रोशन कर७ गे। आज देखकर

अपनी ॺिच िदखा रहे ह॰। ्खलािड़यो ंऔर 
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˙ोट्१स मीट-2024 

िफर से उठने की सीख देते ह॰ खेल: ঋो. संगीता ीवाˑव 

 िव৯ान संकाय और मेजर ȯानचंद ːूड७ट ए्ঠिवटी स७टर म७ ˙ोट्१स

कुलपित ঋो. संगीता ीवाˑव ने बतौर मुূ अितिथ िशरकत 

ঋितयोिगताओ ंम७ 1300 से अिधक ঋितभािगयो ं ने भाग िलया। ये खेल आयोजन

  

ते ॽए माननीय कुलपित ঋो. संगीता ीवाˑव ने खेल भावना को

लশ नही ंहै, ब्ʋ खेल म७ िगरने के बाद उठना सीखने का संदेश

 बना रहता है और शरीर का संपूण१ िवकास होता है। उɎोनें 

है। उɎोनें कहा िक इिविव के ˙ोट्१स बोड१ के ঋयासो ंसे नेशनल

 सुधरा है। िवʷास है िक इिविव के ्खलाड़ी अब देश के ˑर 

देखकर अৢा लगा िक िवʷिवȨालय के िशक और गैर-िशण

 कोचो ंके दैिनक भȅे भी बढ़ाए गए । 
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˙ोट्१स मीट-2024 का 

 की। ˙ोट्१स बोड१ की 

आयोजन ‘िफट इंिडया 

 

को बढ़ावा देने पर जोर 

संदेश िनिहत है। खेल से 

 कहा िक िवʷिवȨालय 

नेशनल और रा৸ ˑर के 

 पर िवʷिवȨालय और 

िशण कम१चारी भी खेलो ंम७ 

 



                                                                                      

 
 

खेल िनदेशक डा. सव१ेʿ धʃी ने बताया िक

भȅे बढ़ाने के ঋˑाव को मंजूरी दी है जो अगले

ঋितिदन से बढ़ाकर 500 ॺपये ঋितिदन िकया

िकया गया है। इसके साथ ही ट३ ैकसूट िकट

िक अब अंतर-िवʷिवȨालय म७ भाग लेने वाले

भȅा 500 ॺपये से बढ़ाकर 700 ॺपये िकया

महोदया को धɊवाद भी िदया।  
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िक कुलपित ঋो. संगीता ीवाˑव ने खेलो ंको बढ़ावा देने के िलए

अगले सআ से लागू होगें। उɎोनें बताया िक ्खलािड़यो ंके िलए दैिनक

िकया गया है। छाআ खेल िकट भȅा 650 ॺपये से बढ़ाकर 1000 

िकट भȅा 850 ॺपये से बढ़ाकर 2000 ॺपये िकया िकया गया है।

वाले सभी कोचो ंऔर टीम मैनेजरो ंको ट३ ैकसूट ঋदान िकया जाएगा।

 िकया गया है। डा. धʃी ने िवʷिवȨालय म७ खेलो ंको बढ़ावा
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िलए कई मदो ंम७ आिथ१क 

दैिनक भȅा 300 ॺपये 

1000 ॺपये ঋित ्खलाड़ी 

है। डा. धʃी ने बताया 

जाएगा। अब उनका दैिनक 

बढ़ावा देने के िलए कुलपित 

 

 

 



                                                                                      

 
 

िशको ंकी रˣाकशी ঋितयोिगता म७ आट१

हराया। कबਊी ঋितयोिगता पुॺष वग१ म७ आजाद

ঋितयोिगता मिहला वग१ म७ रानी दुगा१वती टीम

ये रहे पौरणाम -  

जैविलन ইो (लड़को)ं म७ िवȨासागर अʫल 

जैविलन ইो (लड़िकयो)ं म७ विशका ঋथम रही।

जैविलन ইो (िशण और गैर िशण कम१चारी

1600 मीटर पुॺष वग१ की दौड़ म७ सूरज कुमार

400 मीटर (पुॺष) दौड़ म७ अिभषेक िसंह ঋथम

100 मीटर (पुॺष) दौड़ म७ अिभषेक िसंह ঋथम

साइिकिलंग इव७ट (पुॺष) म७ अिभषेक पटेल

साइिकिलंग इव७ट (मिहला) म७ ৸ोित कुशवाहा

साइिकिलंग इव७ट (टीिचंग पुॺष) म७ डा. खुशवंत
पर रहे। वही,ं साइिकिलंग इव७ट (टीिचंग मिहला

1600 मीटर छाআाओ ंके वग१ की दौड़ म७ रहनुमा

400 मीटर छाআाओ ंकी दौड़ म७ रहनुमा अंसारी

100 मीटर छाআाओ ंकी दौड़ म७ रहनुमा अंसारी
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आट१ और कामस१ संकाय की संयुঢ टीम ने साइंस और िविध संकाय

आजाद टीम िवजेता रही तो भगत िसंह टीम को उपिवजेता घोिषत

टीम िवजेता रही तो रानी लीबाई टीम को उपिवजेता घोिषत िकया

 रहे, अशान िसंह िȪतीय तो अितंঈ कुमार तीसरे ˕ान पर रहे। 

रही। िঋयंका दूसरे और आफरीन तीसरे ˕ान पर रही।  

कम१चारी) म७ अरिवंद कुमार ঋथम रहे, िवनीत राठौर दूसरे तो डा. नर७ঈ

कुमार अʫल रहे, अिभषेक यादव दूसरे और विशक कुमार तीसरे

ঋथम रहे, सूरज कुमार िȪतीय और संजय कुमार तीसरे ˕ान पर

ঋथम तो संजय कुमार िȪतीय और सूरज कुमार तीसरे ˕ान पर

पटेल ঋथम रहे, िहितक िȪतीय तो शुधांशू िसंह तृतीय रहे।  

कुशवाहा ঋथम, शालू दुबे िȪतीय और नএता तृतीय ˕ान पर रही।ं  

खुशवंत िसंह ঋथम रहे, डा. आरपी िसंह दूसरे और डा. राघव७ঈ ঋताप
मिहला) म७ अच१ना िसंह ने बाजी मारी।  

रहनुमा अंसारी अʫल रही, गायআी िसंह दूसरे और िঋयंका यादव 

अंसारी ঋथम रही,ं जया िसंह िȪतीय और अिदित पांडे तीसरे ˕ान

अंसारी ঋथम तो जया िसंह िȪतीय और खुशी यादव तीसरे ˕ान पर
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संकाय की संयुঢ टीम का 

घोिषत िकया गया। कबਊी 

िकया गया। 

 

नर७ঈ तीसरे ˕ान पर रहे।  

तीसरे ˕ान पर रहे।  

पर रहे।  

पर रहे।  

ঋताप िसंह तीसरे ˕ान 

 तीसरे ˕ान पर रही।ं  

˕ान पर रही।ं  

पर रही।ं 
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Educational Tour of the University of Allahabad 

On 14th November 2024, a group of 77 enthusiastic students of Class 12th from Maheswari Prasad Inter College, 
Alam Chand, Kaushambi, embarked on an educational tour of the Museum of the Department of Zoology, 
University of Allahabad. This outreach activity aimed to inspire curiosity and foster a deeper understanding of 
science. 
The museum's extensive collection, including diverse snake specimens and the impressive skeletons of elephants 
and camels, captivated the students. These exhibits offered a glimpse into the richness of zoological diversity. 
Guided by the Head of the Department, the faculty members conducted an insightful session on the museum's 
historical and educational significance. They emphasized key concepts such as taxonomy and the importance of 
type specimens in scientific research. 
The faculty addressed the students' thoughtful and engaging questions, sparking lively discussions. In their 
feedback, many students expressed how the visit transformed their perspective on science, making it more 
tangible and relatable. 
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Department of Zoology 

Under the esteemed guidance and mentorship of our 
visionary Vice-Chancellor, Prof. Sangita Srivastava, 160 
students from Classes 9 to 12, accompanied by the teachers 
and staff of Pt. Deen Dayal Upadhyay Rajkiye Model Inter 
College, Fatehpur, embarked on an enriching educational 
tour of the Chemistry Department on 19th November 2024. 

The faculty team, including Dr Tulika Malviya, Dr Santosh 
Bahadur Singh, Dr Priyanka Srivastava, Dr Varun Rai, and Dr 
Dhanjai, led by the Head of the Department, Prof. Dinesh 
Mani, warmly welcomed the students. They conducted 
engaging demonstrations and clearly explained 
fundamental and advanced concepts in Chemistry. 

The interactive session sparked enthusiasm among the 
students, inspiring many to consider higher education in 
science. The students were particularly fascinated by the 
hands-on experience in the B.Sc. practical labs, where they 
observed various chemical experiments. These 
demonstrations ignited their curiosity and deepened their 
understanding of the subject. 

This memorable educational visit successfully motivated 
young minds to explore the wonders of science and laid the 
foundation for their academic aspirations. 

 

Department of Chemistry 

The Department of Chemistry, University of Allahabad, hosted an 
insightful lecture by Prof. Ashutosh Mishra from the Department 
of Chemistry, IIT Hyderabad, on 18th November 2024. This lecture, 
part of the Departmental Lecture Series, was titled “Exploring the 
Multifaceted Flavin-Based Chemical Construct for Diverse 
Applications” and captivated the audience with its depth, clarity, 
and relevance. 

Prof. Mishra’s engaging presentation delved into the fascinating 
world of flavin-based chemical constructs, shedding light on their 
diverse applications in modern chemistry. His ability to simplify 
and present complex concepts with precision resonated deeply 
with students and faculty members. 

The event was expertly conducted by Dr. Simant Srivastav, with 
Dr. Vivek Yadav introducing the distinguished speaker. Dr Priyanka 
Srivastav proposed a vote of thanks. The head of the department, 
Prof. Dinesh Mani, expressed his appreciation for Prof. Mishra’s 
valuable contribution and acknowledged the significance of the 
lecture. 

The event witnessed enthusiastic participation from the faculty 
members, including Prof. R. K. Singh, research scholars, and 
postgraduate students, all of whom found the session highly 
enriching. 

This memorable lecture enriched the attendees’ understanding of 
modern chemical constructs and underscored the department’s 
commitment to fostering academic excellence and collaboration. 

 



                                                                                      

 
 

                                        Department of Zoology

The Department of Zoology, University of Allahabad, hosted a GIAN 
(Global Initiative of Academic Networks) program from 25
to 29th November, 2024 which focused on the convergence of 
proteomics and artificial intelligence in biology and medicine. The 
coordinators of the course were Dr. Arup Acharjee and Dr
Sharma of the Department of Zoology, UoA.

 The event featured lectures, tutorials, and discussions by experts like
Prof. Graham Roy Ball from Anglia Ruskin University, UK, and 
Prof.Sanjeeva Srivastava from IIT Bombay, and by our ow
November, 2024 by Hon'ble Vice-Chancellor of University of Allahabad Prof.Sangita Srivastava. The Hon'ble 
Madam emphasized AI's transformative role in science and medicine. 
advancements in proteomics and AI, including Alphafold technology that won the Nobel Prize this year. 
Prof.Bechan Sharma (Dean, Faculty of Science) encouraged innovation among young minds. Prof BhoomikaKar, the 
Local GIAN coordinator of UoA discussed the importance of GIAN and how University of Allahabad has been 
running this program successfully over the past years. The ceremony concluded with a vote of thanks by Dr. 

to equip participants with advanced data analysis skills. The program successfully combined theoretical and 
practical knowledge, fostering collaboration between biology and AI. Dr. Arup Acharjee delivered an important 
lecture on sample preparation, mass spectrometry techniques, microarray
interpretation using tools like Reactome DB and StringDB.
interdisciplinary education and research in India, as 
highlighted by participant engagement and expert
sessions. 

A panel discussion on Artificial Intelligence in Biomedical 
Research was also moderated by Dr. Arup Acharjee. 
Prof.Panelists included Dr.Siddharth, Neurologist at 
Nazareth Hospital, Prof. S.I. Rizvi, Dean R&D, UoA, 
Prof.BhoomikaKar, CBCS, UoA, and Prof. Ashish Khare, 
Computer Science, UoA. They shared diverse insights, 
providing an interdisciplinary perspective to role of AI in 
biomedical research. 

The program concluded with a valedictory session chaired by Prof. S.I. Rizvi, Prof. Graham Roy Ball, and Dr. Manish 
Sharma. Participants received certificates and lauded the program for its exceptional
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Department of Zoology 

Zoology, University of Allahabad, hosted a GIAN 
tworks) program from 25th November 

focused on the convergence of 
proteomics and artificial intelligence in biology and medicine. The 

Dr. Arup Acharjee and Dr Manish 
Sharma of the Department of Zoology, UoA. 

The event featured lectures, tutorials, and discussions by experts like 
Prof. Graham Roy Ball from Anglia Ruskin University, UK, and 

m IIT Bombay, and by our own Dr Arup Acharjee. The program was inaugurated on 25
Chancellor of University of Allahabad Prof.Sangita Srivastava. The Hon'ble 

Madam emphasized AI's transformative role in science and medicine. Prof. S.I. Rizvi (Dean R&D) discussed 
advancements in proteomics and AI, including Alphafold technology that won the Nobel Prize this year. 
Prof.Bechan Sharma (Dean, Faculty of Science) encouraged innovation among young minds. Prof BhoomikaKar, the 

IAN coordinator of UoA discussed the importance of GIAN and how University of Allahabad has been 
running this program successfully over the past years. The ceremony concluded with a vote of thanks by Dr. 

Manish Sharma, GIAN course co-coordinator.

Featuring multiple lectures and tutorials, the course 
eexplored themes ranging from genomics to 
proteomics, mass spectrometry, statistical methods, 
machine learning, and AI applications in drug 
discovery and diagnostics. Renowned experts, 
including Prof. Graham Roy Ball and Prof.Sanjeeva 
Srivastava, provided hands-on training, bridging the 
gap between computational and biological sciences 

to equip participants with advanced data analysis skills. The program successfully combined theoretical and 
fostering collaboration between biology and AI. Dr. Arup Acharjee delivered an important 

lecture on sample preparation, mass spectrometry techniques, microarray-based proteomics, and practical data 
interpretation using tools like Reactome DB and StringDB. It marked a significant milestone in advancing 
interdisciplinary education and research in India, as 
highlighted by participant engagement and expert-led 

A panel discussion on Artificial Intelligence in Biomedical 
Dr. Arup Acharjee. 

Prof.Panelists included Dr.Siddharth, Neurologist at 
Nazareth Hospital, Prof. S.I. Rizvi, Dean R&D, UoA, 
Prof.BhoomikaKar, CBCS, UoA, and Prof. Ashish Khare, 
Computer Science, UoA. They shared diverse insights, 

nary perspective to role of AI in 

The program concluded with a valedictory session chaired by Prof. S.I. Rizvi, Prof. Graham Roy Ball, and Dr. Manish 
Sharma. Participants received certificates and lauded the program for its exceptional content and execution. 
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proteomics, mass spectrometry, statistical methods, 
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Faculty of Law organized the “Collage Competition” for 
B.A.LL.B (Hons.) students on 11th November, 2024. Seven 
teams participated in the Collage Competition on the theme 
“My vision for Viksit Bharat 2047”.  

Dr. Sachin Saini Assistant Professor, Department of Visual 
Arts, University of Allahabad was Judge of the Collage 
Competition. The winners were provided certificate by Prof. 
Adesh Kumar Dean & Coordinator, Faculty of Law, University 
of Allahabad. Dr. Mukta Verma was convener of the 
programme and Dr. Smita Srivastava was co-convener of the 
Collage Competition. 
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Faculty of Law 

 Faculty of Law organized the “Collage Competition” for 
November, 2024. Seven 

teams participated in the Collage Competition on the theme 

Dr. Sachin Saini Assistant Professor, Department of Visual 
Arts, University of Allahabad was Judge of the Collage 

s were provided certificate by Prof. 
Adesh Kumar Dean & Coordinator, Faculty of Law, University 
of Allahabad. Dr. Mukta Verma was convener of the 

convener of the 

 

National Constitution Day

Faculty of Law organized the special lecture on 26
2024 to celebrate “National Constitution Day”. On the occasion 
teachers and students pledged to uphold constitution values 
and recited Preamble of the Constitution. The distinguished 
specters were Dr. Ajai Singh, Dr. Anshuman Mishra & Dr. Roshan 
Lal. They spoke on evolution of constitution, its nature and 
relevancy in present day. Dr. Priya Vijay conducted the 
programme. 

“Legal Awareness and Legal Aid Program”

Faculty of Law organized the “Legal Awareness and Legal Aid 
Program” as an Outreach Activity by Legal Aid and Services 
Clinic, in Collaboration with District Legal Service 
Authority(DLSA) Prayagraj at Arya Kanya Degree College, 
Prayagraj on 26th November, 2024. The outreach activity 
comprised of poster display and 
contemporary legal issues by LL.B. (Hons.) & B.A.LL.B. (Hons.) 
students. The Chief Guest of the progra
Gautam (ADJ) Secretary (DLSA), Prayagraj. Dr. Haribansh Singh, 
Associate Professor, Department of Law, University of Allahabad 
was special Guest. Mr. Pankaj Jaiswal Chairman & Dr. Archana 
Pathak Principal Arya Kanya Degree College presen
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National Constitution Day 

Faculty of Law organized the special lecture on 26th November 
2024 to celebrate “National Constitution Day”. On the occasion 
teachers and students pledged to uphold constitution values 
and recited Preamble of the Constitution. The distinguished 
specters were Dr. Ajai Singh, Dr. Anshuman Mishra & Dr. Roshan 
Lal. They spoke on evolution of constitution, its nature and 
relevancy in present day. Dr. Priya Vijay conducted the 

 

“Legal Awareness and Legal Aid Program” 

organized the “Legal Awareness and Legal Aid 
Program” as an Outreach Activity by Legal Aid and Services 
Clinic, in Collaboration with District Legal Service 

Prayagraj at Arya Kanya Degree College, 
November, 2024. The outreach activity 

 presentations on various 
contemporary legal issues by LL.B. (Hons.) & B.A.LL.B. (Hons.) 
students. The Chief Guest of the programme was Mr. Dinesh 
Gautam (ADJ) Secretary (DLSA), Prayagraj. Dr. Haribansh Singh, 
Associate Professor, Department of Law, University of Allahabad 
was special Guest. Mr. Pankaj Jaiswal Chairman & Dr. Archana 
Pathak Principal Arya Kanya Degree College present. 
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Institute of Gandhian Thought & Peace Studies 

The 'International Day of Elimination of Violence 
Against Women' 25th November, 2024 (by United 
Nations Women) was observed at the Institute of 
Gandhian Thought & Peace Studies. The oath of 
Protection of Women and Children against 
violence pledged by the Coordinator Dr Avinash 
Srivastava along with faculty members, students 
and staff. He remarked that under the visionary 
and inspirational leadership of the Hon’ble Vice 
Chancellor Prof Sangita Srivastava, the University 
is witnessing the educational ecosystem of Gender 
Development and Gender Equality. The Theme of 
the day by the UN this year was "NO EXCUSE, 
UNITE for violence against Women". 

 

रा ३̓ ीय सेवा योजना 

रा ३̓ ीय सेवा योजना इलाहाबाद िवʷिवȨालय के ईʷर शरण महािवȨालय क७ ঈ 
म७ संिवधान िदवस के अवसर पर आयोिजत संगोʿी एवं पौरचचा१ म७ बोलते ॽए 
इलाहाबाद िवʷिवȨालय के ঋो. ए.आर. िसȞीकी ने कहा िक ˢराज और 
आज़ादी हम७ संिवधान ঋदȅ है। यह भारत ही है जहाँ देश के सवॳৡ पद पर 
कोई भी नागौरक पॽँच सकता है। िविभɄता इस देश को पूण१ बनाती 
है।इलाहाबाद िवʷिवȨालय के रा ३̓ ीय सेवा योजना के समɋयक ঋो. राजेश 
कुमार गग१ ने कहा िक भारत को सɼूण१ ঋभुȕ संपɄ और लोकतांिআक 
गणरा৸ बनाने के िलए, सामािजक आिथ१क और राजनैितक Ɋाय के िलए, 
अवसर की समानता के िलये हमारा संिवधान ही श्ঢঔोत है। ईʷर शरण 
महािवȨालय के एन.एस.एस. ঋभारी डॉ. अरिवȽ कुमार िम ने कहा िक 
ঋितʿा और अवसर की समानता, ʩ्ঢ की गौरमा और रा ३̓  की एकता 
अखंडता को सुिनिʮत करने वाली बंधुता बढ़ाने के िलए संिवधान बॽत बड़ी 
ताकत है। इस अवसर पर महािवȨालय के काय१ॿम अिधकाौरयो ंडॉ. शैलेश 
यादव, डॉ. रफ़ाक अहमद, डॉ. गायআी िसंह, डॉ. आलोक िम सिहत डॉ. 
जागृित पाਔेय एवं बड़ी संূा म७ ˢयंसेवक उप्˕त थे। 

 



                                                                                      

 
 

22 नवंबर को जैतवारडीह ঁाम पंचायत म७ आउटरीच

ने सीनेट पौरसर से िवȨािथ१यो ंऔर िशको ं के

जागॺक िकया।  

िवभाग के ঋाȯापको ंकी अगुवाई म७ िवȨािथ१यो ं

उɎोनें ঁामीणो ंको जल को बचाने के िलए ঋेौरत

ज़ॺरी सम˟ा ‘साइबर ঌॉड’ के िविभɄ आयामों

के िलए ঋेौरत िकया। ঁामीणो ंका जल संरण और

िकया गया। िवगत 8 नवंबर को भी पআकाौरता 

चलाया था । 

शारीौरक िशा िवभाग ने 22 नवंबर 2024 को

काय१ॿम ঋो. संगीता ीवाˑव, माननीय कुलपित

काय१ॿम म७ पौधारोपण, ˢৢता अिभयान, खेल

एम.पी.एड. छाআो ंने नुজड़ नाटक और जागॺकता

संचालन अमन िसंह ने िकया। यह काय१ॿम ঁामीण

रहा। शारीौरक िशा िवभागाȯ ঋो. अच१ना चहल
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पআकाौरता एवं जनसंचार िवभाग 

आउटरीच गितिविध के तहत जागॺकता अिभयान चलाया गया। िवभागाȯ

के दल को रवाना िकया। िवȨािथ१यो ं ने साइबर सुरा और जल संरण

िवȨािथ१यो ंने ঁामीणो ंको पानी का महȕ बताया। पोːरो ंपर जल संरण से जुड़े

ঋेौरत िकया। इसके साथ ही पআकाौरता के िवȨािथ१यो ं ने घर-घर जाकर

आयामो ंको समझाया। उɎोनें प̱फलेट के माȯम से ঁामीणो ंको इंटरनेट

और साइबर सुरा के संबंध म७ जागॺकता का ˑर जानने के िलए िवभाग

 एवं जनसंचार के िवȨािथ१यो ं ने ঋाȯापको ंके माग१दश१न म७ इस गांव 

 

शारीौरक िशा िवभाग 

को ঁाम सभा सरसडी, िवकास खंड जसरा म७ एक आउटरीच काय१ॿम

कुलपित, के दूरदश५ नेतृȕ म७ आयोिजत िकया गया। 

खेल ঋितयोिगताएँ, ˢा˖ जांच (लंबाई और वजन मापन), और ːेशनरी

जागॺकता रैली के माȯम से ˢৢता, पया१वरण और खेलो ंके महȕ पर संदेश

ঁामीण समुदाय को िशा, िफटनेस, और पया१वरण जागॺकता के िलए

चहल Ȫारा ঁाम ঋधान एवं ঋधानाचाय१ को धɊवाद िकया गया । 
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िवभागाȯ ঋो. अʷजीत चौधरी 

संरण के िलए ঁामीणो ंको 

जुड़े संदेशो ंके माȯम से 

जाकर वत१मान की एक बेहद 

इंटरनेट के दौर म७ सुरित रहने 

िवभाग की ओर से सव८ भी 

 म७ जागॺकता अिभयान 

काय१ॿम आयोिजत िकया। यह 

ːेशनरी िवतरण शािमल थे। 

संदेश िदया। काय१ॿम का 

िलए ঋेौरत करने म७ सफल 
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Lifestyle Changes to Manage Mental Health: Lesson from Depression 

* Dr. Deepak Kumar 

Humanity has come a long way in the last few decades, with numerous discoveries that have unquestionably 

improved our quality of life. However, many lifestyle changes, particularly our reliance on screens as well as poor 

eating, sleeping, physical habits, substance abuse, and less contact with natural environments, made us vulnerable 

to many psychiatric changes.  

It is quite common for us to feel gloomy or overwhelmed from time to time in our lives. A mood swing, on the 

other hand, can also be a sign of depression if it lasts for a long time. A person suffering from depression feels 

sadness and has little interest in daily activities. Restlessness, fatigue, isolation, emptiness, helplessness, weight 

gain/loss, change in appetite, insomnia, guilt, and suicidal thoughts, are some of the physical and emotional signs 

of depression. Symptoms ranging from mild to severe can have an impact on personal, professional, and social 

lives. It has become a major public health concern, affecting nearly 300 million people worldwide and being 

associated with high morbidity and mortality. It is also strongly linked to stress, traumatic events, childhood 

difficulties, and genetic components. Positive and negative environmental stress, social anxiety as well as 

hormonal imbalances, are significant risk factors for the development of depression. 

According to recent data, it is also a prominent clinical feature of neurological disorders which include Alzheimer's 

disease, Parkinson's disease, Huntington's disease, Amyotrophic lateral sclerosis, and other co-morbid diseases. In 

older people, it can lead to many difficulties and deterioration in the quality of life. The type and severity of 

depression determine the treatment routine. The treatment options include traditional approaches such as 

antidepressant medication which also come with some side effects, and psychotherapy, as well as a variety of 

alternative approaches. 

Other Holistic mind-body wellness approaches, as well as complementary and alternative treatment approaches, 

are also widely used in practice. Yoga, guided imagery, acupuncture, meditation, and other physical exercises are 

just a few examples. A healthy diet low in junk food and high in dietary supplements like omega-3 fatty acids and S-

adenosylmethionine may help alleviate symptoms. Time spent in nature can also aid in healing.  

It is equally important to try to persuade people that mental illnesses are similar to physical illnesses. Furthermore, 

the stigma associated with mental illness, such as being labeled as insane, and peoples’ reluctance to seek medical 

care, must be changed. If someone has persistent depressive symptoms, they should see a psychiatrist. The earlier 

it is diagnosed, the better the chances of recovery. 

 

 

* Assistant Professor, Department of Zoology 
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 AU TALK publishes news about seminars/workshops/conferences that have taken place at any 
Department or Centre of the University. A piece of news along with a
organizers should be emailed at  editorialboard.autalk

 The magazine publishes informative articles also. Articles should aim to bring out important scientific, 
ethical, and environmental issues and must be lucid in their message to society. They can be written in 
Hindi or English. In one edition, the magazine can publish up to four such articles.

 Do not send pictures capturing garlanding or shawl/memento

 The magazine should be widely circulated among students and faculty and on all social media platforms 
so that the excellent work done under the auspices of the University of Allahabad reaches far and wide 
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AU TALK publishes news about seminars/workshops/conferences that have taken place at any 
Department or Centre of the University. A piece of news along with a photograph of the 

The magazine publishes informative articles also. Articles should aim to bring out important scientific, 
and must be lucid in their message to society. They can be written in 
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